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 برنامه عملیاتی ارگونومی

 

 ايبهداشت حرفه 

 1398سال  

 

 

 معبيوت بُذاضتی

 گزيٌ بُذاضت حزفٍ ای 

  



در هحیط کاری ٍ عضلاًی –ارگًََهی ٍ کاّص اختلالات اسکلتی ترًاهِ عولیاتی  :عنوان برنامه

  کارگاّی تحت پَضص هعاًٍت تْذاضتی داًطگاُ علَم پسضکی تن

 مقدمه

یکی از ٍظایف هْن ٍ اصلی کارضٌاساى تْذاضت حرفِ ای ضاغل در کلیِ تخص ّای ًظارتی ، دٍلتی 

ی تر تْذاضت هحیط کار ٍ کارگراى ٍ یا کارخاًجات ٍ ضرکتْای ٍ هَسسات هختلف ، ًظارت ٍ تازرس

تِ هٌظَر ضٌاسایی هخاطرات تْذیذ کٌٌذُ سلاهتی ضاغلیي در ّر ضغل ٍ هحیط کاری ٍ ارائِ راُ حل 

ّای اجرایی ترای کٌترل ٍ کاّص هخاطرات ٍ ارتقای سلاهت کارگراى ٍ پیطگیری از ترٍز تیواریْا ٍ 

.عَارض ًاتَاى کٌٌذُ در کارگراى است   

ری کطَر ها چِ در فصل چْارم قاًَى کار جوَْری اسلاهی ایراى ٍ چِ در آییي ًاهِ ّا در قَاًیي جا

ٍ دستَرالعول ّای هصَب ٍزارت تْذاضت ٍ درهاى ٍ آهَزش پسضکی ، تاکیذ خاصی تر جٌثِ ّای 

هختلف تازرسی ٍ ًظارت در زهیٌِ تْذاضت کار ٍ کارگراى تَسط کارضٌاساى تْذاضت کار ٍ اًجام 

.ًٍی در جْت رفع ًَاقص ٍ هعایة تْذاضت حرفِ ای کارگاّْا ضذُ است اقذاهات قاى  

لازم داضتي هحیط ّای کار سالن ٍ ایوي ٍ ترخَرداری ضاغلیي از اهکاًات تْذاضتی ٍ رفاّی 

استاًذارد داضتي یک ًظام تازرسی جاهع ، پَیا ٍ کارآهذ در سیستن ًظارتی تْذاضت حرفِ ای کطَر 

.است   

هقاتل عَاهل زیاى آٍر ضغلی ٍ پیطگیری از تیواریْا تخطی از ٍظایف ٍزارت حفاظت کارگراى در 

تیواریْا ٍ عَارض ًاضی از کار در اثر تی .تْذاضت ، درهاى ٍ آهَزش پسضکی را تطکیل دادُ است 

تَجْی ًسثت تِ تْذاضت کارگراى در هحیط ّای کار تِ ٍجَد هی ایذ ٍ ًظارت تر ایي ٍظیفِ هْن 

.ًَى کار ترعْذُ کارضٌاساى تْذاضت حرفِ ای است قا 85هطاتق هادُ   

 



ًسثت تِ % 7اجرایی ًوَدى ترًاهِ ّا ٍ فعالیت ّای ارگًََهی در هحیط کار تِ هیساى   :هدف کلی

 سال قثل

 

 :اهداف اختصاصی
  عملیبتی  اس بزوبمٍکبرداوُب ي کبرضىبسبن بُذاضت حزفٍ ای ارتقبء آگبَی 

  ٍَبی بُذاضت تحت پًضص مزاکشافشایص میشان ببسرسی اس خبو 

 افشایص ببسرسی بًُرسان اس کبرگبٌ َبی فعبل در ريستبَبی تحت پًضص 

 وبضی اس ضزایظ وبمىبسب کبریاگبَی کبفزمبیبن ي کبرگزان اس عًارؼ  افشایص 

ًسثت % 7استقرار ًظام هٌذ رٍش ّای ارگًََهی در ادارات ٍ کارگاّْا تحت پَضص تِ هیساى 

 تِ ٍضعیت هَجَد 

 :وه هاي هدفگر
  ضبكٍ بُذاضتی کطًرای ضبغل در کبرضىبسبن بُذاضت حزفٍبًُرسان، کبرداوبن ي  

  کبرگزان 

  کبرفزمبیبن 

 

 : استراتژي
  حزفٍ ای فعبل در مزاکش تحت پًضصآمًسش کلیٍ ببسرسبن بُذاضت 

 ٌاس عزیق کبرضىبس  َب ي کبرخبوجبت تحت پًضص معبيوت بُذاضتیآمًسش کبرگزان ي کبرفزمبیبن کبرگب

 مسئًلان مزاکش بُذاضت تحت پًضص معًوت

 تحت پًضص معبيوت بُذاضتی  بُذاضتی ببسرسی مستمز اس مزاکش 

  اس قبوًن کبرجلب مطبرکت مزاجع قضبیی جُت بزخًرد قبعع بب متخلفیه 

 ابلاغ دستًرالعملُبی يسارت خبوٍ بٍ مزاکش تحت پًضص 



  تقًیت وظبرت بز فعبلیتُبی بخص خػًغی در ارائٍ خذمبت مزتبظ بب تأمیه ضزایظ بُذاضتی مىبسب در

 محیظ کبر 

 َبی عملیبتی تذيیه ضذٌ یببی بٍ اَذاف عزح بزاسبس بزوبمٍوظبرت، پبیص ي ارسضیببی در میشان دست

  مزاکش تحت پًضص معبيوت

 

 :فعالیت ها
  ارگًوًمیتذيیه بزوبمٍ عملیبتی 

  بُذاضت تحت پًضصبٍ مزاکش  ابلاغ بزوبمٍ عملیبتی 

 ابلاغ دستًرالعمل َبی مزبًط بٍ ارگًوًمی کبربزدی در محیظ َبی کبری 

 بزگشاری کبرگبَُبی آمًسضی جُت افشایص اعلاعبت کبرضىبسبن ستبدی 

 بزگشاری کبرگبَُبی آمًسضی جُت کبرفزمبیبن 

  سی ثبت اعلاعبت ببسدیذ در سبمبوٍ جبمع ببسرپیگیزی 

  ای ٌيل بُذاضت حزفــــؤکبرضىبسبن مسجُت تًجیُی  -مًسضیآبزگشاری کبرگبَُبی 

 پست َبی کبری وبمىبسببب َبی َبی لاسم در خػًظ کبرگبٌَب ي وظبرتاوجبم پیگیزی 

 آمبری اس مزاکش َبیآيری ي بزرسی گشارشجمع 

 

 برنامه اجرایی

در اکثز ( ایستگبَُبی وبمىبسب کبری،ابشار کبر وبمىبسب ي حمل ببر)ارگًوًمیكیعًامل سیبن آير بب تًجٍ بٍ ایىكٍ 

کبرگبَُب ي کبرخبوجبت مًجًد می ببضذ بٍ ببسرسبن تبکیذ میطًد در ببسرسیُب تًجٍ بیطتزی بٍ ایه مسئلٍ داضتٍ 

 ببضىذ ي پیگیزیُب بزای رفع وًاقع اوجبم گیزد

کبرخبوجبت بشرگ ارسبل گزددي تلاش جُت افشایص آگبَی آوُب در کلیٍ دستًرالعملُبی مزبًعٍ بٍ کلزفزمبیبن 

 رابغٍ ببعًارؼ وبضی اس عًامل ارگًوًمیكی افشایص یببذ

 

 



 

 

 :نقاط قوت 

 مزاکش بُذاضت تحت پًضص اری جلسبت مبَیبوٍ بب رئیسبنبزگش 

 بُذاضت حزفٍ ای جُت ثبت ارسیببی َبی ارگًوًمیكی در سبمبوٍ جبمع ببسرسی پیگیزی ببسرسبن 

 

 :نقاط ضعف
  مزاکش بُذاضت ضُزستبوُب ای در ٌ حزفکمبًد ویزيی بُذاضت 

 ارگبٌ َب در مىبعق تحت پًضص مزاکشپزاکىذگی ک 

 عذم داوص کبفی ببسرسبن بُذاضت حزفٍ ای در سمیىٍ ارگًوًمی  

 

 

 :فرصت ها
  اگبَی کبرفزمبیبن مزاکش غىعتی اس ريوذ فعبلیتُبی بُذاضت حزفٍ ای بٍ خػًظ مزاکش غىعتی 

 (ضزکت در کبرگزيٌ سلامت فزمبوذاری)َمبَىگی َبی بزين سبسمبوی 

 :تهدید ها
  َمكبری مزاجع قضبیی بب تًجٍ بٍ ايلًیت اضتغبل سایی در مىغقٍعذم 

 وفز بٍ دلیل ياقع ضذن در مىغقٍ يیژٌ اقتػبدی 50ی عذم َمكبری تعذادی اس گبرگبٌ َب بب جمعیت ببلا 

 محیظ کبر رمبیبن اس عًامل سیبن آيرارگًوًمیكیعذم آگبَی کبرف 

 

 

 98در سال ( ماه)زمان اجرا  شرح فعالیت ردیف
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

             98ل بزوبمٍ عملیبتی سبي ابلاغ تذيیه  1

             مزاکش تحت پًضصاوجبم ببسرسی َب اس  2

3 
بزگذاری کبرگبٌ َبی آمًسضی جُت ببسرسبن فعبل 

 درمزاکش
            



4 
ارسبل وبمٍ بٍ مزاگش جُت بزگذاری جلسبت بزين 

 بخطی بب فزمبوذاران ي مزاجع قضبیی
            

             بزگذاری جلسبت درين بخطی بب ریبست داوطگبٌ  5

    َبی تحت پًضصببسرسی اس کبرگبٌ 6
         

7 
َبی ياجذ عًامل سیبن آير الشام کبرفزمبیبن کبرگبٌ

 کىتزل آوُبدر ارگًوًمیكی 
   

         

             سٍ مبٌ اس عزیق سبمبوٍ جبمع ببسرسیتُیٍ گشارش  12

             اجزای بزوبمٍ سبلاوٍ جمع آيری ي تذيیه ضبخػُبی  13

 

 


